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Bakgrund

Fingertoppsskada och fingertoppsamputation behandlas ofta pa ortopedakuten.
Vanlig behandling av dessa skador har varit med torra omldggningar, suturering eller
kirurgisk tdtning.

Vetenskapen om fuktig omldggning &r kidnd sedan flera ar och i jamforelse med torr
omldggning suger den inte upp alla viktiga &mnen och vitska fran saret som istéllet skulle
kunna bidra till sarlikning. Semi-ocklusive forband fungerar som en tillfillig hudbarridr
och ger ett smartfritt finger. ”Plast”-huden forser séret med en ldkningsmiljé som aktivt
framjar bildning av granuleringsvdvnad och epitelisering. Detta leder till en villdkt stump
med mycket bittre estetiskt resultat.

Omléggning sker med ocklusiva forband som Opsite film och som skapar en fuktig milj6
kring séaret och ddrmed ldmnas alla viktiga &mnen kvar i saret till likning.
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Ansvar och roller

Underskoterska pa akutmottagningen
Rengoring och applicering av plastférband, vid behov med hjélp av lékare.

Lakare pa akuten
1. Debridering
2. Applicering av lokal bed6vning vid behov
3. Antibiotika och tetanusprofylax
4. Rontgen

Lakare pa mottagningen

Forsta aterbestk och stéd vid behov till underskéterskor vid foljande aterbesok.

Underskoterska pa mottagningen
Omldggning till sarlakning.

Att tinka pa

Mycket viktigt att informera patienten och vardpersonal att saret kan vitska mycket och
att det kan uppsta kraftig lukt fran saret. Det fr inte betraktas som infektionstecken utan
ar det normalt vid denna typ av omldggning.

Eftersom séret vitskar mycket, kan den friska huden runt séret ofta bli macererad (vit och
skrynklig).

Detta forhindras av Secura men foérsvinner annars inom 24 timmar efter avslutat
behandling.

Metod
Dag 0 — Skadetillfialle och akutbeso6k

Identifiera patienter som ar lampliga for behandling
Indikationer for behandlingen:

1. Skador pa fingerblomman

2. Traumatisk defekt pa fingertoppen med eller utan skada pa nageln, med eller utan
ben i dagen.
Nivaer 1,2,3 enligt foljande bild.

LMot ek, Lrgancs. Michel Mate
Gites Bovste! tan, Essver sacnson, F00

Utskriftsdatum: 2022-02-14



% Region Beskrivning o

Gavleborg Dokumentnamn: Behandling av fingertoppskada med ocklusiva férband géller fér Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-332493 Giltigt t.o.m.: 2022-06-19

Revisionsnr: 1

Kontradiktioner fér behandling:
1. Frakturer av distala falangen med dislokation eller ledengagemang som &r i
behov av osteosyntes.
2. Allergi mot omldggningsmaterial.
3. Kontaminerade skador som férst maste debrideras pa operation.

Paborja behandling:

v’ Séret tvittas rent pa akutmottagningen med NaCl eller kranvatten. Sar debrideras

och benet forkortas vid behov till mjukdelsniva.

v INGA suturer far sittas.
Undantag: Om patient har en luxerad nagel, maste man sétta fast den med sutur.
Sutur méste vara pa den dorsala sidan bredvid nagelband. Over suturen maste
man ldgga Mepitel sa att den inte fastnar i plantférbandet. Sedan plastrar man
som vanligt.
Patient erhaller 1 dos antibiotika IV (Kloxacillin 2 g Klindamicin 600mg)
Tetanusprofylax.
Roéntgen utfors for att kartldgga eventuella frakturer.
Applicera forbandet.

DN N NI NN

Man fér behandla skador pa flera fingrar samtidigt.

Forsta omldaggningen:

Finger plastas enligt foljande instruktioner och fingertuta sétts pa som skydd. PIP leden
maste vara fri for att undvika stelhet.

Dag 2- omldggning pa ortopedmottagningen i samband med
lakarbesok

Tvitta BARA oskadad hud och inte sjdlva saret da lakningsprocessen pausas och bdrjas
om.

Ligg om saret med plastforband och ”Secura” pa den friska huden.

”Secura” pa den friska huden runt saret fungerar som fuktavststande hinna.

Dag 7- andra aterbesok till Ortopedmottagning(USK-beso6k)

Omlaggning. Fortsétt omldggning 1-3 gang i vecka (beroende pa hur mycket vétska som
produceras) till sarldkning

Utskriftsdatum: 2022-02-14
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Instruktion for omlaggning

Patient ska tvitta och torka sina hdnder. Saret tvittas bara dag 1 och vid senare
omldggningar bara den friska huden.
Inblandat personal tvéttar och spritar sina hander noga.

Fotodokumentera!!!

1. Plocka fram:
Secura, Adhesive Film dressing eller liknande 2 st, tejp, torra kompresser

och fingertuta.

Utskriftsdatum: 2022-02-14
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3.0ppna forpackning och avldgsna skyddsfilm 1. Ldgg den k

libbiga ytan uppat.

4. Avldgsna skyddsfilm 2

Utskriftsdatum: 2022-02-14
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5.Vik in 6verflodig film runt finger och fést den med tejp
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6.Vid behov forstirk nedre kanten med en kompress om saret rinner mycket.

7. Avsluta med fingertuta

Dokumentinformation

Utarbetad rutin av sektion Hand, Region Gévleborg
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